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Let op!
Staat er in dit werkboek informatie die niet klopt? Dan is 
Stichting Digisterker daar niet verantwoordelijk voor. We 
hebben de informatie in dit werkboek met zorg 
samengesteld. En we vernieuwen de informatie als dat 
nodig is. Maar u kunt er niet van uitgaan dat de informatie 
overal in dit werkboek helemaal compleet, nieuw en juist 
is.

U mag de informatie in dit werkboek niet zomaar kopiëren 
of verspreiden. U moet daarvoor eerst toestemming 
vragen aan Stichting Digisterker.
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In dit hoofdstuk maakt u kennis met de website Mijnpensioenoverzicht.nl. Hieronder leest u wat u 

allemaal op de website kunt vinden en welke stappen u moet zetten om de mijn omgeving 

Mijnpensioenoverzicht.nl te kunnen gebruiken. 

 

Wat is Mijnpensioenoverzicht? 

Mijnpensioenoverzicht is een mijn-omgeving die wordt beheerd door Stichting Pensioenregister. Deze 

stichting heeft als taak om uw inzicht en overzicht te geven in uw pensioen.  

 

Welke informatie vindt u op Mijnpensioenoverzicht? 

Op Mijnpensioenoverzicht staat het volgende: 

• Uw tot nu toe opgebouwde AOW en pensioen. 

• Het verwachte pensioenbedrag dat u (straks) ontvangt. 

• Uitleg over levensgebeurtenissen en andere pensioenzaken. 

 

Mijnpensioenoverzicht gebruiken: wat heeft u nodig?  

Gaat u Mijnpensioenoverzicht gebruiken? Dan heeft u het volgende nodig: 

• Een computer, laptop, tablet of mobiele telefoon met een veilige internetverbinding. 

• DigiD met sms-controle, of de DigiD App op uw tablet of mobiele telefoon. 

• Logt u in op een computer of laptop? Of een tablet zonder de DigiD app? Dan heeft u ook uw 

mobiele telefoon nodig. 

• U kunt ook inloggen met uw identiteitskaart of rijbewijs. 

 

Wilt u inloggen met uw identiteitskaart? Dit kan alleen als uw identiteitskaart is afgegeven op of na  1 

januari 2021. Daarnaast heeft u de pincode van uw identiteitskaart nodig. En de DigiD app moet al zijn 

geactiveerd. 

Wilt u inloggen met uw rijbewijs? Dit kan alleen als uw rijbewijs is afgegeven op of na 26 mei 2018. 

Daarnaast heeft u de pincode van uw rijbewijs nodig. En de DigiD app moet al zijn geactiveerd. 

 

Wanneer u dit hoofdstuk heeft doorlopen, dan 

• heeft u kennis gemaakt met de website mijnpensioenoverzicht.nl; 

• heeft u kennis gemaakt met de mijn-omgeving Mijnpensioenoverzicht.nl. 
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Hoe gebruikt u Mijn Pensioenoverzicht? 

Wilt u uw gegevens bekijken in Mijnpensioenoverzicht.nl? Dit gaat in een aantal stappen. Hieronder ziet 

u een korte uitleg bij deze stappen. Daarna leggen we met afbeeldingen uit wat u per stap moet doen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoe leggen we het gebruiken van Mijnpensioenoverzicht.nl uit? 

Om u uit te leggen hoe u de website mijnpensioenoverzicht.nl werkt, volgen we de stappen aan de 

hand van een voorbeeld. Het voorbeeld gaat over de heer Jonk.  

 

Voorbeeld: de heer Jonk vraagt zijn pensioengegevens op. 

Meneer Jonk is 64 jaar en krijgt vanaf 67 jaar zijn AOW-uitkering. Hij wil graag meer weten over zijn 

pensioen. Zoals hoeveel pensioen hij ontvangt. 

 

 

Ga naar mijnpensioenoverzicht.nl 

Ga naar de website mijnpensioenoverzicht.nl. Bekijk de 

startpagina: Waar gaat deze website over? Wat kunt u ermee? 

Log in bij Mijn Pensioenoverzicht met DigiD 

Klik op Inloggen met DigiD en log in met DigiD. Kies daarbij  

één van de verschillende manieren om in te loggen met uw DigiD. 

Haal uw pensioengegevens op 

Ga akkoord met de gebruiksvoorwaarden. Uw 

pensioengegevens worden opgehaald. Vul daarna de vragen in 

over uw huidige situatie. 

Bekijk uw pensioengegevens 

Bekijk uw pensioengegevens, zoals de hoogte van uw  

pensioen(en) en AOW, en wanneer deze uitkeringen zullen 

ingaan. 

1 

2 

3 

4 
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Stap 1: Bekijk de website mijnpensioenoverzicht.nl 

 

Meneer Jonk heeft thuis een computer met internet. Hij gaat naar de website mijnpensioenoverzicht.nl 

en bekijkt de pagina. De startpagina ziet er zo uit: 

 

Let op! 

Het is verstandig om te controleren of de website inderdaad van Mijnpensioenoverzicht.nl is. 

Controleer ook of er een veilige verbinding is tussen uw computer en de website. Dit kunt u controleren 

met het hangslotje (of ander icoon) in de adresbalk van de browser. 
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Stap 2: Log in met DigiD 

 

Meneer Jonk wil zijn pensioengegevens bekijken. Hij moet hiervoor inloggen met zijn DigiD. 

Hij klikt op Inloggen met DigiD, zie de pijl in de afbeelding hieronder. 

 

 
 

Hij krijgt het volgende inlogscherm te zien. Hij kiest één van de manieren om in te loggen. 
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Stap 3: Haal uw pensioengegevens op 

 

Voordat meneer Jonk verder kan op de website Mijnpensioenoverzicht.nl moet hij eerst akkoord gaan 

met de gebruiksvoorwaarden van de website.  

Hij klikt op het hokje voor ‘Ja, ik ga akkoord met de gebruiksvoorwaarden van deze website’. Zie pijl A 

in de afbeelding hieronder. Daarna klikt hij op Haal mijn gegevens op, pijl B. 

 

 
 

 

 

 B 

 A 
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Op de webpagina die nu in beeld verschijnt staat, naast de Sociale Verzekeringsbank (SVB), drie 

pensioenuitvoerders. Meneer Jonk heeft namelijk ook bij andere bedrijven gewerkt waar hij pensioen 

heeft opgebouwd. 

 

De SVB is verantwoordelijk voor de uitvoering van het AOW-pensioen. Dit is het pensioen waar iedere 

burger van Nederland recht op heeft, als hij zijn pensioengerechtigde leeftijd heeft bereikt. 

 

Meneer Jonk klikt op de knop Volgende om verder te gaan. 
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Meneer Jonk moet nu twee vragen beantwoorden: één over zijn woonsituatie en één over zijn huidige, 

netto-maandsalaris.  

 

Voor het berekenen van de AOW is het belangrijk of hij samenwoont, getrouwd of alleenstaand is. 

Als hij ook zijn huidige salaris invult (dit is niet verplicht), kan hij zien of hij straks minder of meer 

inkomen heeft dan nu.  

 

Meneer Jonk vinkt aan dat hij een partner heeft (pijl A). Zijn salaris vult hij niet in. Daarna klikt hij op 

Naar pensioenoverzicht, zie pijl B. 

 

 
 

 A 

 B 
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Stap 5: Bekijk uw pensioengegevens  

 

Meneer Jonk ziet zijn pensioenoverzicht. Hij ziet het verwachte netto pensioen per maand, inclusief zijn 

AOW bovenaan de pagina staan. Zie bij pijl A. 

 
In het midden op de pagina ziet meneer Jonk verschillende tabbladen met meer informatie over zijn 
pensioen, zoals ‘Tot nu toe opgebouwd of ‘Als het mee of tegenzit’, zie bij pijl B. 
 

 
 

 B 

 A 
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Er bestaan in Nederland drie manieren om pensioen op te bouwen: 

• Vanuit de overheid 

• Via uw werkgever  

• Wat u zelf regelt.  

 

De meeste mensen bouwen pensioen op vanuit de overheid (AOW) en bij de eigen werkgever. U kunt 

ook zelf voor uw pensioen sparen. Mogelijkheden om zelf je pensioen aan te vullen zijn bijvoorbeeld 

een lijfrente, met beleggingen of via (bank)sparen.  
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Oefen nu zelf! 

Hieronder staan twee oefeningen. U gebruikt voor de oefeningen de website mijnpensioenoverzicht.nl. 

Bij de oefeningen heeft u uw DigiD nodig.  

 

Oefening 1: Haal uw eigen (pensioen)gegevens op 

Korte uitleg 

U heeft in het voorbeeld gezien hoe meneer Jonk zijn pensioengegevens ophaalde. Bij deze oefening 

haalt u uw eigen pensioengegevens op. 

 

Opdracht 

• Ga naar de website mijnpensioenoverzicht.nl. 

• Log in met uw DigiD. 

• Ga akkoord met de gebruiksvoorwaarden van de website. 

• Uw gegevens worden opgehaald bij de Sociale Verzekeringsbank (AOW) en uw 

pensioenuitvoerder(s). Klopt het overzicht? Zo niet, weet u dan wat u moet doen? U vindt het 

antwoord op de website. 

 

Oefening 2: Beantwoord de vragen en ga naar uw eigen pensioenoverzicht  

Korte uitleg 

U heeft bij oefening 1 uw pensioengegevens opgehaald. Bij deze oefening gaat u zelf naar uw eigen 

pensioenoverzicht. 

 

Opdracht 

• Ga naar uw eigen pensioenoverzicht bekijk hoe uw pensioen is opgebouwd.  

• Op dezelfde webpagina staat het onderdeel ‘Wat als mijn werk verandert?’ Scrol naar dit onderdeel 

en kies een situatie uit. Wat zijn de gevolgen voor uw pensioen? 
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Samenvatting: Mijnpensioenoverzicht.nl gebruiken 

In dit hoofdstuk heeft u geoefend met de mijn-omgeving Mijnpensioenoverzicht.nl. U weet nu het 

volgende:  

• Op de website mijnpensioenoverzicht.nl kunt u inloggen in de mijn-omgeving: 

Mijnpensioenoverzicht.nl. 

• In de mijn-omgeving Mijnpensioenoverzicht.nl kunt u allerlei informatie over uw AOW en pensioen 

zien. U kunt onder andere zien hoeveel u tot nu toe heeft opgebouwd en wat het verwachte 

pensioenbedrag is dat u straks ontvangt. 
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Begrippenlijst 

In dit hoofdstuk staan misschien woorden en begrippen die nieuw voor u zijn of waar u niet zo 

vertrouwd mee bent. Woorden en begrippen die niet in het hoofdstuk worden uitgelegd. Zoek het 

woord of begrip op in de online begrippenlijst voor een uitleg. Scan hiervoor de QR-code hieronder met 

uw telefoon. 

 
Mist u een woord of begrip in de lijst? Vraag dan aan uw docent wat het woord betekent of wat met het 

begrip wordt bedoeld. 
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