
Opdracht 1
Waarvoor kunt u terecht op regelhulp.nl? Meerdere antwoorden zijn goed. 
Omcirkel de antwoorden.

A. U kunt op deze website zorgproducten bestellen.

B. U kunt op deze website informatie vinden over het krijgen van hulp als 
mantelzorger.

C. U kunt zich op deze website aanmelden voor een cursus over diabetes.

D. U kunt op deze website een zorgverzekering regelen.

E. U kunt op deze website meer lezen over waar u terecht kunt voor informatie of 
hulp als uw partner dementie heeft.

Werkblad 
Regelhulp gebruiken

Opdracht 2
In welke situatie zou iemand regelhulp.nl kunnen gebruiken?

A. Als iemand voedingsadvies wil.

B. Als iemand informatie zoekt over reizen met een beperking.

C. Als iemand medische informatie wil over zijn ziekte.

Tip: Om sommige opdrachten hieronder te kunnen maken, is het handig om de 
website regelhulp.nl te bekijken voor meer informatie.



Antwoorden
Opdracht 1: Antwoord B en E
Opdracht 2: Antwoord B
Stellingen: 1 = niet waar, 2 = waar, 3 = waar, 4 = niet waar

Waar Niet waar

1. Op regelhulp.nl kunt u inloggen met uw DigiD. U krijgt 

dan een overzicht van alle zorg die u krijgt.

2. Op regelhulp.nl kunt u een uitleg vinden over alle 

wetten en regelingen gericht op langdurige zorg.

3. Op regelhulp.nl staan contactgegevens van het Juiste 

Loket. Het Juiste Loket geeft informatie en advies als 

u een vraag heeft over zorg.

4. U kunt een account aanmaken op regelhulp.nl. Zo 

krijgt u toegang tot een online platform waar u 

vragen kunt stellen en ervaringen kunt delen met 

anderen.

Stellingen
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